
2025年度版 福利厚⽣事業のご案内

(全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の被保険者様の福利厚⽣を実施する団体です。)
〒164-0001東京都中野区中野2-12-11ﾌﾗﾝﾎﾞﾜｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ中野2階 Tel : 03-6327-7777 Fax : 03-6327-8888

★詳しくは インターネットで (URL)http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/

⼟⽊建築厚⽣会

■事業主様向けサービス ■被保険者向けサービス

各種技能講習斡旋（教材費無料）

一般財団法人 日本産業技能教習協会
（講習会場:東京都、埼玉県）

労働安全衛生法に基づく各種技能講習(フォークリフトの
運転、荷物の玉掛、ガス溶接など)にかかる 教材費が無料
となります。また、東京都内及び埼玉県内の事業所へ出向
いて、講習の実施も可能です。(受講生20名程度〜)

防災・安全衛⽣保護用品の斡旋

ミドリ安全（株）

「たのめーる」事務用品及び介護用品等の斡旋

厚生会ホームページから「たのめーる」にご登録いただき
ますと、事務用品、介護用品、食品、生活雑貨、家電等全
商品が通常料⾦の ５％ 割引で購入できます。

（株）大塚商会

レンタル衣装・写真スタジオ

「いつ和」「振袖ふるーれ／いつ和ふるーれ」「成人式
サロンKiRARA」の晴れ着などの貸衣装や「ふるーれ写真
館」の記念撮影が、通常料⾦の ７％ 割引でご利用できま
す。

（株）いつ和

■葬祭・墓地に関するご相談はこちら
葬祭のご案内

■セミナー・ウォーキング事業のご案内
健康の増進と福祉の向上を目的としたセミナー及びウォーキ
ング事業を実施しております。
●健康セミナー「たんぱく質とカルシウムで體づくり」を、

2025年3⽉3⽇(⽉)から4⽉30⽇(⽔)まで動画配信します。

墓地のご案内

（株）公営社 03-3361-1067
東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県で、組合員から２親
等以内の⽅の葬儀を⾏う場合は、葬祭（⼀部）にかかる
費用を１５％ 割引します。

東海地区を中⼼とし、関⻄地区及び関東地区でも会館を
有しており、同社葬祭プランにかかる費用を割引します。

（株）ティア 0120-549452

〇検索

富⼠⾒台霊園 042-642-8038
東京都の⼋王⼦の墓地霊園が割引でご利用いただけます。
●⼀般墓の永代使用料 ３０％ 割引など。
●どなたでも墓地に関するご相談ができます。

多発する災害時に備えて食料品や防災用品などの割引販売
をしております。また、熱中対策用品、作業服・ユニホー
ム、安全靴なども取り揃えております。約25,000点以上の
取り扱い商品すべて２０％ 割引で購入できます。

ご紹介しました各サービスの内容は、二次元コードから⼟⽊建築厚
⽣会のホームページをご覧いただくか、本会までお電話ください。

靴・スニーカー等の斡旋

㈱チヨダが運営する公式オンラインショップ 「kutsu.com」
にて、被保険者様専用のクーポンコードのご利用で、総額
1,100円以上の商品を １０％ 割引で購入できます。

⽼人ホームのご相談ご紹介サービス

ご相談からご入居まで、無料で全⾯サポートいたします︕
●ライフアシスト（株）(提携施設数全国7,800施設)

ご⼊居90日経過後に⼊居準備⾦最大50,000円進呈︕
●SOMPOケア（株）(全国450施設)

施設利用料⾦の優待割引︕

（株）チヨダ

損害保険・少額短期保険

組合員とご家族を対象とした団体保険「土木建築業総合保
険」のほか、WEBでお申込みいただける各種損害保険、少
額短期保険を取り扱っております。新たに介護保険の取り
扱いを始めました。

http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/
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       各 種 技 能 講 習 の ご 案 内  

 

土木建築厚生会から加入事業所の皆様へ 

労働安全衛生法に基づく 

「技能講習」「特別教育」等、講習会のご案内 
 
 全国土木建築国⺠健康保険組合の加入事業所の組合員の⽅等が、⼀般財団法人 ⽇本産業技能教
習協会（以下「教習協会」という。）の実施する講習を受講される場合、教材費が無料となるため、
通常料⾦より安価で受講することができますのでご案内いたします。 
 また、受講生が概ね 20 名以上の事業所からご要望があった場合には、東京都内または埼玉県内
に限り貴社に出向いて講習を実施することが可能ですので、教習協会にお問い合わせください。 
 
◆実施講習及び日程 

教習協会のホームページをご覧ください。 
⼀般財団法人 ⽇本産業技能教習協会 HP ︓ https://kyousyu.org/ 
※ 受講会場は、東京都と埼玉県のみとなります。 
 

◆教材費が無料となる対象者                   
・全国土木建築国⺠健康保険組合の加入事業所の組合員の⽅ 
・保険組合に加入していない⽅でも加入事業所からの紹介者 

 
◆予約方法 

土木建築厚生会 HP 掲載の「全国土木建築国⺠健康保険組合加入事業所及び関連会社専用 技能 
講習受講予約書」を印刷・ご記入のうえ、直接教習協会へ FAX してください。 
 

◆注意事項  
  ・教習協会の HP から印刷した技能講習受講予約書は⼀般用のため、同予約書で申し込まれた 

場合は、教材費が無料となりません。必ず、厚生会 HP から専用用紙を印刷してください。 
  ・電話によるお申込みは、⾏っておりません。 
 
◆お問合わせ先 

一般財団法人 日本産業技能教習協会 https://kyousyu.org/  
⽇ 暮 ⾥ 事 務 所 TEL 03-5838-6924  FAX 03-5838-6925 
熊 谷 教 習 所 TEL 048-532-5781  FAX 048-533-8401 

 
 

 土木建築厚生会は、全国土木建築国⺠健康保険組合の被保険者の皆様及び土木建築業に従事
する皆様の福利厚生を実施する団体です。 
 

一般財団法人 ⼟⽊建築厚⽣会 
(TEL) 03-6327-7777 
(営業時間) 平⽇ 9:00〜17:00 
http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/ 

https://kyousyu.org/
http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


【お問合せ先】 一般財団法人 ⼟⽊建築厚⽣会
〒164-0001 東京都中野区中野2-12-11

フランボワーズガーデン中野2F
TEL 03-6327-7777 (営業時間) 平⽇9:00〜17:00

＜後援＞全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合・総合病院 厚⽣中央病院

セミナーの動画配信は、⼟⽊建築厚⽣会の
ホームページをご覧ください。
http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/
※ 動画は約50分です。

配信期間︓令和７年３⽉３日(⽉)〜４⽉3０日(⽔)

※動画はどなたでもご視聴いただけます。

⼟⽊建築厚⽣会 健康セミナー
たんぱく質とカルシウムで

體づくり
~サルコペニアと⾻粗鬆症予防~

からだ

サルコペニア（加齢による筋⾁量の低下、
筋⼒の低下状態のこと）と⾻粗鬆症は、年
齢を重ねるごとにリスクが高まります。
中高年の筋⾁量と⾻密度が⼤きく関係
してきますので、今⽇から意識的にた
んぱく質とカルシウムの多い食品を食
べて予防しましょう。

講師︓
石川 剛 先⽣

総合病院厚生中央病院 栄養科長
管理栄養士
日本糖尿病療養指導士
健康運動指導士
筑波大学大学院 修士課程修了

期間限定 動画配信

http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


本会は、全国土木建築国⺠健康保険組合の被保険者様の福利厚生を実施する団体です。
現在では、⼀般の⽅にも広くご参加いただけるよう、セミナーや健康ウォーキングの
開催など、皆様の健康及び福祉の向上を目的に活動しています。

■セミナー / 健康ウォーキング
・セミナー ︓ オンラインや実開催で皆様のお役に⽴つ内容をセミナーでご紹介いたします。
・健康ウォーキング ︓ 健康の増進を目的とした健康ウォーキングを毎年秋に実施しております。

【お問合せ先】
一般財団法人 ⼟⽊建築厚⽣会

TEL  03-6327-7777 (営業時間) 平⽇9:00〜17:00

※ 各事業の詳しい内容は、本会のホームページをご覧いただくか、お電話でお問合せください。

http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/

■老人ホームのご相談ご紹介サービス
・入居者様やご家族のご要望を伺い、ご相談からご入居まで無料でサポートいたします。
・Zoomでのご相談も可能です。

★中野「⽼人ホーム紹介ルーム」のご案内

土木建築厚生会 検索

⽼人ホーム紹介ルーム
へのご来店で無料⾯談を
承ります。

東京都中野区中野
2-12-11

ﾌﾗﾝﾎﾞﾜｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ中野2F
（中野駅南口徒歩３分）

http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


損害保険・少額短期保険

全国土木建築国⺠健康保険組合の組合員とそのご家族を
対象とした団体保険のほか、⼀般の⽅もご契約できる
各種損害保険・少額短期保険を取り扱っております。

【組合員さま向け】

（損害保険ジャパン株式会社）

※こちらは概要を説明したものです。詳しい内容は、土木建築厚生会（取扱代理店）の
HPをご覧ください。

保険期間：2025年4月1日 午後4時 ～ 2026年4月1日 午後4時 (1年間)

中途加入：月末までにお申込み ⇒ 翌々月1日からご加入

加入対象：全国土木建築国民健康保険組合に加入する組合員

(例) 3月31日にお申込みされた場合 → 5月1日からご加入となります。

所得補償保険、新・団体医療保険（医療保険基本特約・疾病保険特約・傷害保険特約セット団体総合保険、弁護のちから)

2025
年度

⽉々の保険料を抑えて、三大疾病補償や介護などのオプション補償もえらべます。
所得補償保険をつければ休業中の収⼊減もサポートできます。

(2025.1.15 SJ24-13446)

限度（受託品100万円限度）



【組合員さま・一般の方向け】
Webで保険料試算・お申込みができる保険を各種取り扱っております。

入院の治療費は、実費型で備える時代へ。
Web上で健康告知、お申込みが完結できる保険商品です。
（保険料のお⽀払いはクレジットカードによる⽉払です。）

⼊院パスポート (健康生活サポート保険)

（損害保険ジャパン株式会社）

ネット割（新規）13,000円︕継続でもネット割（継続）適用で、
10,000円割引︕ ※

① 保険料のお⽀払いには、スマートフォンの決済アプリが利用
可能です

② 基本補償の対人・対物賠償、無保険⾞傷害は無制限︕で安⼼
③ ご契約者さま全員にご提供する無料サービス

事故現場にALSOK隊員がかけつけるからもしもの事故でも安⼼
※ 将来の割引は変更になることがあります。

※ 分割払の場合は、新規は年間12,960円、継続は年間9,960円の割引となります。

A2024-00393（2025.01）

おとなの⾃動⾞保険
（ＳＯＭＰＯダイレクト損害保険株式会社）

基本契約の補償は「⽕災」「落雷」「破裂・爆発」で、とてもシン
プルです。
基本契約以外の⽔災や盗難などの補償は、お客さまのリスクにあわ
せご自由に選択できます。
お客さまのニーズにあわせた補償のみを選択できますので、補償を
合理的に設定でき保険料の節約につながります。

A2024-00393（2025.01）

じぶんでえらべる火災保険
（ＳＯＭＰＯダイレクト損害保険株式会社）

「じぶんでえらべる⽕災保険」は、組⽴式⽕災
保険のペットネームです。

地震で自宅に被害を受けた場合の地震被災からの再スタート
費用保険。
⽕災保険の加入の有無にかかわらず、単独で加入できます。
※2025年4⽉より引受会社がSBIリスタ少額短期保険株式会社となります。

SBIいきいき少短の地震の保険
（SBIいきいき少額短期保険株式会社）

84歳までお申込みOK︕⼿頃な保険料で万が⼀に備えること
ができます。
持病がある⽅向けの緩和型死亡保険も取り扱っております。

SBIいきいき少短の死亡保険
（SBIいきいき少額短期保険株式会社）

中高年世代の声を受けて、介護の備えが新登場︕
要介護1、2または3以上と認定されたとき、⼀時⾦として
160万円をお受け取り頂けます。
要介護状態については公的介護保険制度の要介護認定に基づ
いているから⽀払基準がわかりやすい︕

SBIいきいき少短の介護保険
（SBIいきいき少額短期保険株式会社）



< 正規パート ナー>  一般財団法人 土木建築厚生会
　 東京都中野区中野2 －1 2 －1 1  フ ラ ンボワーズガーデン中野2 F

 T E L  ：  0 3 -6 3 2 7 -7 7 7 7 　 　 営業時間  ：  平日／9： 0 0 ～1 7： 0 0

　 ご 相談室（ 中野駅南口徒歩３ 分）

全国土木建築国保組合の組合員（ O B 含む）の皆様へ

お問い合わせはご相談受付窓口へ。

「 全国土木建築国保組合の組合員の皆様へを 見た」 と お伝え下さ い。

   ご相談受付窓口（ 2 4 時間土日祝も 受付）

　 　  0 1 2 0 -9 6 6 -7 6 9

無料サポート無料サポート
全国の老人ホームご入居の全国の老人ホームご入居の

①ご相談①ご相談 ②ご 紹介②ご 紹介 ③ご見学③ご見学 ④お申込④お申込
ご要望に応じ て

「 施設提案」をいたし ます。

ご要望に応じ て「 施設見学」の

手配をいたし ます。

良い施設が見つかり まし たら

お申込みく ださ い。

□入院後の生活が心配 □どこ のホームが良いのかわから ない

□老人ホームが探せない □認知症でも 入居でき ますか

□料金がわから ない  □医療ケアを 対応し てく れるか心配

ご 相 談か ら お 申込み ま で 全て 無料 で す 。電話 勧誘 は一 切い た し ま せん 。ご 相 談か ら お 申込み ま で 全て 無料 で す 。電話 勧誘 は一 切い た し ま せん 。

組合員・ O B 様 限定特典！

こ んな

お困り 事

あり ませんか？

ご予算・ 地域などご要望を

お聞かせく ださ い。 
        ※Z o o m 相談も 可

< 事業主体>

 ラ イ フ アシスト 株式会社
  （ ご相談受付窓口対応）土木建築厚生会

ご安心く ださ い。 土木建築厚生会 は安心し て健やかに

暮ら せる老人ホーム探し のお手伝いをいたし ます。

介護が軽度な方から 重度の方まで、 ご本人やご家族様の

ご要望を お聞き し ながら 寄り 添っ てご提案いたし ます。

提携施設数
全国 7,800 施設！

※特典は提携ホームご入居に限り ます。

※ご契約内容に応じ て入居準備金の額は変動いたし ます。

※ご入居日から 9 0 日経過日の属する月の翌月末日に、ご指定の銀行口座へ振込み送金いたし ます。

※その他の割引制度と の併用はでき ません。

※特典は予告なく 終了するこ と がございます。

20250101

ご入居 9 0 日経過後に

『 入居準備金』 最大                円  進呈！

ご入居 9 0 日経過後に

『 入居準備金』 最大                円  進呈！50,00050,000



介護施設の種類はいろ いろ あり ます介護施設の種類はいろ いろ あり ます実は…�

　 ☆事例 9 3 歳女性 要介護 4 ☆

条　 件：「 入居金が０ 円で月額１ ７ 万円までの施設。 アッ ト ホームで安心感がある所。

ご家族が遠方に住んでいるため、 最寄り 駅から 近い場所が希望。」

結　 果：  ご家族と のヒ アリ ングで、 ご本人様は性格上１ 人だと 寂し がると のこ と 。 及びご家

族がすぐ に駆け付けるこ と が出来ないこ と を考慮し 、 多床室を前提に色々な状況に

対応でき る施設を中心にご提案し まし た。

結果、多床室である程度緊急時にも 施設側で対応可能な施設が見つかり 施設見学へ。 

見学の際にはご家族も 上京さ れ、 実際に施設のアッ ト ホームな雰囲気を体感さ れ、

施設長の対応の良さ も 決め手と なり ご入居さ れまし た。

～ご相談ご入居事例～

看護師も 常駐
介護付有料老人ホーム

〜介護スタ ッ フ 常駐〜

個別ケアプラ ン
住宅型有料老人ホーム

〜介護が必要な方でも 〜

24 時間安否確認
サービス付き 高齢者向け住宅

〜自立し た生活環境も 〜

認知症の方
グループホーム

〜少人数で共同生活〜

有料老人ホーム

施設の役割

ご入居対象者

介　 護

看　 護

月額費用の目安
※別途生活費用が発生し ます

ポイ ント

グループホーム
介護付き

介護サービ スが

付いている

高齢者施設

民間が運営する老人

ホームであり 、

サービス・ 費用は、

多種多様です。

お元気な方が対象の

施設であっ たが、 最

近は介護スタ ッ フ ・

看護師も 施設内に常

勤し ています。

将来を 考えての入居

が多い高齢者住宅で

すが、介護スタ ッ フ・

看護師常駐の施設も

あり ます。

認知症の方が、 少人

数で共同生活する家

庭的な雰囲気の施設

です。

介護サービス等は

別契約で利用する

高齢者施設

安否確認サービス

等がついた

高齢者用賃貸住宅

認知症高齢者の

ための

共同生活住居

要支援 1 以上
※自立の方でも ご入居

　 でき る施設も あり ます

自立 ～ 要介護 5
要介護 2 以上
※ご利用の施設地域の

　 住民票がある 方

施設内の介護

スタ ッ フ が行う

施設内の介護

スタ ッ フ が行う

近隣の介護サービスと 個別契約

（ 介護スタ ッ フ が常駐し ている場合も あり ます）

常駐の看護師が

対　 応

1 0 ～ 3 5 万円 1 0 ～ 3 5 万円 1 0 ～ 2 5 万円 1 5 ～ 2 0 万円

常駐の看護師がいる

場合も あり ます。
近隣の看護師と 個別に契約

住宅型

サービス付き 高齢者

向け住宅（ サ高住）



全国土木建築国民健康保険組合の組合員本

人（OBを含む）およびその4親等以内の方

がご入居の場合
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家賃相当額の優待割引
※詳細は、裏面に記載の

「介護なんでも相談室」にお問合せください。

全国土木建築国民健康保険組合の組合員本人

（OBを含む）の皆さまへ

・インターネットの比較情報サイトや紹介事業社などから弊社施設の見学予約を行っている場合は対象外となります。

・弊社施設へ初めてご入居される方を対象としており、既にご入居されている方は対象外となります。

・その他の割引制度との併用はできません。

・一部優待割引適用対象外施設及び契約プランがございます。

・デイサービス、ショートスティなど入居以外のサービスは対象外となります。

・掲載内容については、予告なく変更、中止する場合がございます。

ご
注
意



（事業主体） SOMPOケア株式会社 〒140-0002 東京都品川区東品川4-12-8

フリーコールへお電話の際は「一般財団法人土木建築厚生会」のご紹介であることを必ずお伝
えください。初回問い合わせ時に申し出が無い場合優待適用外となります。 【20250101版】



※お支払いはク レ ジッ ト カ ード 決済、指定の電子決済、代金引換払いと なり ます。 お 電話で のご注文の場合、代金引換払いのみと なり ます。(代金引換の場合、代引

手数料全国一律3 3 0 円(税込)が加算さ れます。 ※送料、または電子決済の種類につき まし ては、k u tsu . co m 公式オン ラ イ ン ショ ッ プ のご 利用ガイド をご 確認く ださ い。

フ リ ーコ ール 0 1 2 0 -9 5 6 -1 0 6

※平日/1 0： 0 0 ～1 3： 0 0 　 1 4： 0 0 ～1 7： 0 0 ( 土曜・ 日曜・ 祝日、年末年始を 除く ) 　

株式会社チヨ ダ お 客様相談室

お 問 合 わ せ 先

ご 購入はこ ち ら から

公式オンラインショ ップ

※公式オンラ インショ ップ 限定クーポンと なり ます。※店舗ではご利用いただけません。※他の割引企画と の併用はできません。

※送料は購入金額に応じ て別途かかり ます。 「 お店で受け取り サービス」 をご利用の場合は、 店舗への配送料は無料です。

を 全 国 に 展 開 する ( 株 ) チ ヨ ダ の 公 式 オン ラ イ ン シ ョ ッ プ で す

は

全国土木建築国民健康保険組合

被保険者様(OB含む)限定ク ーポン

総額
1,10 0 円( 税込)

以上の商品を
ク ーポンコ ード の

ご 利用で

(株)チヨ ダの公式
オンラインショップ
割引販売のご 案内

シュープ ラ ザ・ 東京靴流通セン タ ーを 運営する

チ ヨ ダ 公式
キャ ラ ク タ ー

「 く つお」

※ク ーポン コ ード は定期的に変更と なり ますのでご 注意く だ さ い。※全ての商品に利用で き ま すが、一部期間限定価格商品にはご 利用で き ま せん。

ご 購入の際に、7 桁のク ーポンコ ード をご入力く ださ い。
ク ーポンコ ード は土木建築厚生会のH Pより ご 確認下さ い。

ご 利 用 方 法


