
福利厚⽣事業のご案内

(全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の被保険者様の福利厚⽣を実施する団体です。)
〒164-0001東京都中野区中野2-12-11ﾌﾗﾝﾎﾞﾜｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ中野2階 Tel : 03-6327-7777 Fax : 03-6327-8888

★詳しくは インターネットで (URL)http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/

⼟⽊建築厚⽣会

■事業主様向けサービス ■被保険者向けサービス

各種技能講習斡旋（教材費無料）

一般財団法人 日本産業技能教習協会
(講習会場:東京都、埼玉県）

労働安全衛生法に基づく各種技能講習(フォークリフトの
運転、荷物の玉掛、ガス溶接など)にかかる 教材費が無料
となります。また、東京都内及び埼玉県内の事業所へ出向
いて、講習の実施も可能です。(受講生20名程度〜)

防災・安全衛⽣保護用品の販売

ミドリ安全（株）

「たのめーる」事務用品及び介護用品等の販売

厚生会ホームページから「たのめーる」にご登録いただき
ますと、事務用品、介護用品、食品、生活雑貨、家電等全
商品が通常料⾦の ５％ 割引で購入いただけます。

（株）大塚商会

レンタル衣装・写真スタジオ

「いつ和」「振袖ふるーれ／いつ和ふるーれ」「成人式
サロンKiRARA」の晴れ着などの貸衣装や「ふるーれ写真
館」の記念撮影が、通常料⾦の ７％ 割引でご利用いただ
けます。

（株）いつ和

■葬祭・墓地に関するご相談はこちら
葬祭のご案内

■セミナー

●介護セミナー「⽼人ホームの種類と選び⽅」を、2024年
3月1日(⾦)から4月30日(火)まで動画配信します。
2024年度も健康関連セミナーを開催しますので、詳細は
ホームページをご覧ください。

墓地のご案内

（株）公営社 03-3361-1067
東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県で、組合員から２親
等以内の⽅の葬儀を⾏う場合は、葬祭（⼀部）にかかる
費用を１５％ 割引します。

東海地区を中⼼とし、関⻄地区及び関東地区でも会館を
有しており、同社葬祭プランにかかる費用を割引します。

（株）ティア 0120-549452

〇検索

富⼠⾒台霊園 042-642-8038
東京都の⼋王⼦の墓地霊園が割引でご利用いただけます。
●⼀般墓の永代使用料 ３０％ 割引など。

多発する災害時に備えて食料品や防災用品などの割引販売
をしております。また、オフィス家具の転倒・落下を防ぐ
事前対策用品なども取り揃えております。 すべて 1０％
割引で購入できます。

ご紹介しました各サービスの内容は、二次元コードから⼟⽊建築厚
⽣会のホームページをご覧いただくか、本会までお電話ください。

靴・スニーカー等販売

㈱チヨダが運営する公式オンラインショップ 「kutsu.com」
にて、被保険者様専用のクーポンコードのご利用で、総額
1,100円以上の商品を １０％ 割引で購入できます。

⽼人ホームのご相談ご紹介サービス

ご相談からご入居まで全⾯サポートいたします︕
ご入居に関するご相談は無料です。
●ライフアシスト（株）(提携施設数全国6,000施設)

ご入居90日経過後にクオカード10,000円進呈︕
●SOMPOケア（株）(全国650施設)

施設利用料⾦の優待割引︕

（株）チヨダ

損害保険・少額短期保険

組合員とご家族を対象とした団体保険「土木建築業総合保
険」のほか、WEBでお申込みいただける各種損害保険、少
額短期保険を取り扱っております。

http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


ネット販売開始！
全品割引価格で
販売しております。

新規
ネット販売開始！
全品割引価格で
販売しております。

新規

緊急対策用トイレ ベンリー袋Ｒ100回分セットＡ
トイレットペーパー付（4082 1109 62）

簡易トイレ 災害時(断水）に屋内
のトイレが使える

2024.4.1～8.31
全国土木建築国民健康保険組合加入事業所様向け

土木建築厚生会から

防災・安全衛生保護用品販売のご案内防災・安全衛生保護用品販売のご案内

真夏のリスクに備えて熱中対策を

掲載商品以外にも多数（2000点以上）取り揃えています！ ログイン方法は次頁へ

SL-603 P5
（2125 0438）

766N P-4
（2146 0020）

踏抜防止板
入り
シューズ

瓦礫やガラスの
破片から足を守る

いざという時の安全な備えが職場を救う防災用品

首部の
冷却

冷却プレートで
首元を直接冷やし、
効率的にクールダウン

ネッククーラー
 Slim
（4083 0076 10）

冷却ベスト
サスペンダー式
スリム構造で装着の
ストレスを軽減

クールホルダ1dayセット 
CH-001
（4083 0068 01）

ウエット
シート

作業後の
汗や汚れを
しっかり拭き取る

やさしい
クールリフレ
（4083 0091 03）

塩熱飴®
シリーズ

汗をかいた体にすばやく電解質補給
食感や味で選べる塩熱飴®シリーズ

塩熱飴®Ｖ（ファイブ）
（4083 0025 78）

塩熱サプリ®ソーダ味
（4083 0025 62）

ヘルメット

SCH-11PCLV RA3 UP
ホワイト／スモーク
（4003 1135 03）

一般作業用（電気作業を除く）
飛来／落下物用
墜落時保護用

遮熱PC素材が
熱を効率的に遮る

多機能
ラジオ

震災のために考え
抜かれた
多機能ラジオ

多機能ラジオライト 震災ヘルプⅡ
（4082 0806 24）

吸水性
土のう

吸水または
水を注ぐだけの
簡単設置

スーパーダッシュバッグ  DBW-02 
（4073 2514 10）

キャビネットホルダー BS LH-8051B
（4082 1604 35）

転倒防止 バックルの着脱のみで
ベルトの分離が可能

防災用品
セット

そのまま食べられる
ご飯・おかゆとパンの
保存食3日分

保存期限

5年

そのまま食べられる保存食セット３日分 ST3-05
（4082 1005 08）

商品コードは個別に記載

おすすめ

おすすめ豊富な品揃え



土木建築厚生会ホームページにアクセス。
「被保険者・事業主様向けサービス」から「防災・安全衛生保
護用品販売」を選択します。

商品の詳細や本チラシ掲載以外の商品も
WEBサイトでご確認いただけます。

お客様専用ログイン画面にアクセスしてご注文ください。

ご購入はWEBで簡単注文、ご指定の場所にお届けします

TEL　  0120-310-355
操作方法などご不明な点は、ミドリ安全 .comコールセンターへお問い合わせください。

（受付時間／平日 9：00～16：00）
FREE
CALL
MIDORI ANZEN

アクセス

お客様 ID dk k0 01 パスワード dk k0 01

「ミドリ安全.com」から専用ログインサイトへアクセスします。
ミドリ安全.comを選択

「お客様ID」と「パスワード」を入力してログインします。
ログイン

商品のカテゴリを選択します。
カテゴリ

カテゴリを選択すると割引商品が掲載されています。
希望商品を選択してください。

商品一覧
商品の詳細を確認後、買い物かごに入れご注文情報を入力し、
最後に「注文する」ボタンを押して注文完了です。
ご注文受付後にお客様情報のメールアドレスへ、 「注文承り
メール」が配信されます。

商品詳細

1 2

3 4
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        各 種 技 能 講 習 の ご 案 内  

 

土木建築厚生会から加入事業所の皆様へ 

労働安全衛生法に基づく 

「技能講習」「特別教育」等、講習会のご案内 
 
 全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の加⼊事業所の組合員の⽅等が、一般財団法人 日本産業技能教
習協会（以下「教習協会」という。）の実施する講習を受講される場合、教材費が無料となるため、
通常料⾦より安価で受講することができますのでご案内いたします。 
 また、受講生が概ね 20 名以上の事業所からご要望があった場合には、東京都内または埼玉県内
に限り貴社に出向いて講習を実施することが可能ですので、教習協会にお問い合わせください。 
 
◆実施講習及び日程 

教習協会のホームページをご覧ください。 
一般財団法人 日本産業技能教習協会 HP ︓ https://kyousyu.org/ 
※ 受講会場は、東京都と埼玉県のみとなります。 
 

◆教材費が無料となる対象者                   
・全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の加⼊事業所の組合員の⽅ 
・保険組合に加⼊していない⽅でも加⼊事業所からの紹介者 

 
◆予約方法 

⼟⽊建築厚生会 HP 掲載の「全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合加⼊事業所及び関連会社専⽤ 技能 
講習受講予約書」を印刷・ご記⼊のうえ、直接教習協会へ FAX してください。 
 

◆注意事項  
  ・教習協会の HP から印刷した技能講習受講予約書は一般⽤のため、同予約書で申し込まれた 

場合は、教材費が無料となりません。必ず、厚生会 HP から専⽤⽤紙を印刷してください。 
  ・電話によるお申込みは、⾏っておりません。 
 
◆お問合わせ先 

一般財団法人 日本産業技能教習協会 https://kyousyu.org/  
日 暮 ⾥ 事 務 所 TEL 03-5838-6924  FAX 03-5838-6925 
熊 谷 教 習 所 TEL 048-532-5781  FAX 048-533-8401 

 
 

 ⼟⽊建築厚生会は、全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の被保険者の皆様及び⼟⽊建築業に従事
する皆様の福利厚生を実施する団体です。 
 

一般財団法人 土木建築厚生会 
(TEL) 03-6327-7777 
(営業時間) 平日 9:00〜17:00 
http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/ 

https://kyousyu.org/
http://www.dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


⽼⼈ホームの種類と選び⽅
土木建築厚生会 介護セミナー

配信期間︓令和６年３⽉１⽇(⾦)
〜４⽉30⽇(火)

セミナーの動画配信は、土木建築厚生会の
ホームページをご覧ください。
http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/
※ 動画は約50分です。

【お問合せ先】 一般財団法⼈ 土木建築厚生会
〒164-0001 東京都中野区中野2-12-11

フランボワーズガーデン中野2F
TEL 03-6327-7777 (営業時間) 平日9:00〜17:00

早めの学びで介護離職を防⽌︕
⽼⼈ホームの種類や、選ぶ際の注意点など
わかりやすく解説します。

講師︓廣木 美紅 先生
ライフアシスト株式会社

土木建築厚生会では、皆様の健康の維持や福祉の向上を図ることを
目的にセミナーを開催しています。

介護セミナー 「⽼⼈ホームの種類と選び⽅」のご案内

http://dobokukenchiku-kouseikai.or.jp/


損害保険・少額短期保険

全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合の組合員とそのご家族を
対象とした団体保険のほか、一般の方もご契約できる
各種損害保険・少額短期保険を取り扱っております。

【組合員さま向け】

（損害保険ジャパン株式会社）

※こちらは概要を説明したものです。
詳しい内容は、⼟⽊建築厚⽣会（取扱代理店）のHPをご覧いただくか、損保ジャパンまで
お問合せください。

保険期間：2024年4月1日 午後4時 ～ 2025年4月1日 午後4時 (1年間)

中途加入：月末までにお申込み ⇒ 翌々月1日からご加入

加入対象：全国土木建築国民健康保険組合に加入する組合員

(例) 3月31日にお申込みされた場合 → 5月1日からご加入となります。

所得補償保険、新・団体医療保険（医療保険基本特約・疾病保険特約・傷害保険特約セット団体総合保険、弁護のちから)

2024
年度

⽉々の保険料を抑えて、三⼤疾病補償や介護などのオプション補償もえらべます。
所得補償保険をつければ休業中の収入減もサポートできます。

(2024.1.22 SJ23-13561)



【組合員・一般の方向け】
Webで保険料試算・お申込みができる保険を各種取扱いしております。

⼊院の治療費は、実費型で備える時代へ。
Web上で健康告知、お申込みが完結できる保険商品です。
（保険料のお⽀払いはクレジットカードによる⽉払です。）

入院パスポート (健康⽣活サポート保険)

（損害保険ジャパン株式会社）

ネット割（新規）13,000円︕継続でもネット割（継続）適⽤で、
毎年10,000円割引︕毎年おトクが続きます。（※）

① 保険料はPay⽀払いが可能です
② 対⼈・対物賠償、無保険⾞傷害保険は無制限︕で安⼼
③ ご契約者さま全員にご提供する無料サービス

事故現場にALSOK隊員がかけつけるからもしもの事故でも安⼼
（※）ネット割（新規） 13,000円は、分割払の場合12,960円となります。

ネット割（継続）10,000円は、分割払の場合9,960円となります。
SA2023-1092(2023.10)

おとなの⾃動⾞保険
（セゾン⾃動⾞⽕災保険株式会社）

基本契約の補償は「⽕災」「落雷」「破裂・爆発」のみで、とても
シンプルです。
基本契約以外の水災や盗難などの補償は、お客さまがご⾃由に選択
できます。
お客さまのニーズにあわせた補償のみを選択できますので、補償を
合理的に設定でき節約につながります。

SA2023-1092(2023.10)

じぶんでえらべる火災保険
（セゾン⾃動⾞⽕災保険株式会社）

地震で⾃宅に被害を受けた場合の地震被災からの再スタート
費⽤保険。
⽕災保険の加⼊の有無にかかわらず、単独で加⼊できます。

SBIいきいき少短の地震の保険
（SBIいきいき少額短期保険株式会社）

84歳までお申込みOK︕⼿頃な保険料で万が一に備えること
ができます。
持病がある方向けの緩和型死亡保険も取り扱っております。

SBIいきいき少短の死亡保険
（SBIいきいき少額短期保険株式会社）

犬・猫のペット保険です。
補償割合70%と50%の2つのシンプルなプラン。
・初回のけが100%補償(e-ペット70のみ)
・⼿術・通院・⼊院回数無制限(年間限度額60万円)
・免責⾦額なし
・最大16%割引

EPAGB023-002

ｅ－ペット70・50
（イーペット少額短期保険株式会社）

法的なトラブル発⽣時に弁護士へ相談・依頼する際、必要と
なる弁護士費⽤に備える保険です。
新たに個⼈事業主やフリーランス向けに保険料を抑えた個⼈
ビジネス＋、個⼈型のコモン＋の2商品を新しく販売開始し
ました。
個⼈型の弁護士保険コモン＋なら、⽉々1,080円からご加⼊
いただけます。
無料弁護士相談や法律⽂書チェックなど付帯サービスが充実
しています。

【事業型】弁護士保険コモンBiz＋
【事業型】弁護士保険個人ビジネス＋
【個人型】弁護士保険コモン＋

(エール少額短期保険株式会社)

プラス

プラス

プラス



<正規パートナー> 一般財団法人 土木建築厚生会
　東京都中野区中野2－12－11 フランボワーズガーデン中野2F
 T E L  ： 03-6327-7777　　営業時間  ： 平日／9：00～17：00
　ご相談室（中野駅南口徒歩３分）

全国土木建築国保組合の組合員（OB含む）の皆様へ

ご入居90日経過後にクオカード10,000円進呈！ご入居90日経過後にクオカード10,000円進呈！
※特典は全国6,000施設の提携ホームご入居に限ります。
※その他の割引制度との併用はできません。※特典は予告なく終了することがございます。

ご相談は無料です。お問い合わせはご相談受付窓口へ。
「全国土木建築国保組合の組合員の皆様へを見た」 とお伝え下さい。

   ご相談受付窓口（24時間土日祝も受付）
　　 0120-966-769

無料相談無料相談
全国の老人ホームご入居の全国の老人ホームご入居の

①ご相談①ご相談 ②ご紹介②ご紹介 ③ご見学③ご見学 ④お申込④お申込
ご要望に応じて
「施設提案」をいたします。

ご要望に応じて「施設見学」の
手配をいたします。

良い施設が見つかりましたら
お申込みください。

□入院後の生活が心配 □どこのホームが良いのかわからない
□老人ホームが探せない □認知症でも入居できますか
□料金がわからない  □医療ケアを対応してくれるか心配

当社独自の施設検索システム導入！
提携施設数全国6,000施設！
ご相談からご入居まで全面サポート！

1
2
3

組合員・OB 特典！

ご相談からお申込みまでは全て無料です。電話勧誘は一切いたしません。ご相談からお申込みまでは全て無料です。電話勧誘は一切いたしません。

ライフアシスト ３つの強み

こんな

お困り事

ありませんか？

ご予算・地域などご要望を
お聞かせください。 
        ※Zoom相談も可

<事業主体>
 ライフアシスト株式会社
  （ご相談受付窓口対応）土木建築厚生会

ご安心ください。 土木建築厚生会 は安心して健やかに
暮らせる老人ホーム探しのお手伝いをいたします。
介護が軽度な方から重度の方まで、ご本人やご家族様の
ご要望をお聞きしながら寄り添ってご提案いたします。



介護施設の種類はいろいろあります介護施設の種類はいろいろあります実は�…

　☆事例 93歳女性 要介護4☆
条　件：「入居金が０円で月額１７万円までの施設。アットホームで安心感がある所。

ご家族が遠方に住んでいるため、最寄り駅から近い場所が希望。」
結　果： ご家族とのヒアリングで、ご本人様は性格上１人だと寂しがるとのこと。及びご家

族がすぐに駆け付けることが出来ないことを考慮し、多床室を前提に色々な状況に
対応できる施設を中心にご提案しました。
結果、多床室である程度緊急時にも施設側で対応可能な施設が見つかり施設見学へ。 
見学の際にはご家族も上京され、実際に施設のアットホームな雰囲気を体感され、
施設長の対応の良さも決め手となりご入居されました。

～ご相談ご入居事例～

看護師も常駐
介護付有料老人ホーム

〜介護スタッフ常駐〜

個別ケアプラン
住宅型有料老人ホーム

〜介護が必要な方でも〜

24 時間安否確認
サービス付き高齢者向け住宅

〜自立した生活環境も〜

認知症の方
グループホーム

〜少人数で共同生活〜

有料老人ホーム

施設の役割

ご入居対象者

介　護

看　護

月額費用の目安
※別途生活費用が発生します

ポイント

グループホーム
介護付き

介護サービスが
付いている
高齢者施設

民間が運営する老人
ホームであり、
サービス・費用は、
多種多様です。

お元気な方が対象の
施設であったが、最
近は介護スタッフ・
看護師も施設内に常
勤しています。

将来を考えての入居
が多い高齢者住宅で
すが、介護スタッフ・
看護師常駐の施設も
あります。

認知症の方が、少人
数で共同生活する家
庭的な雰囲気の施設
です。

介護サービス等は
別契約で利用する
高齢者施設

安否確認サービス
等がついた
高齢者用賃貸住宅

認知症高齢者の
ための
共同生活住居

要支援1以上
※自立の方でもご入居
　できる施設もあります

自立 ～ 要介護5
要介護2以上
※ご利用の施設地域の
　住民票がある方

施設内の介護
スタッフが行う

施設内の介護
スタッフが行う

近隣の介護サービスと個別契約
（介護スタッフが常駐している場合もあります）

常駐の看護師が
対　応

10～ 35万円 10～ 35万円 10～ 25万円 15～ 20万円

常駐の看護師がいる
場合もあります。

近隣の看護師と個別に契約

住宅型
サービス付き高齢者
向け住宅（サ高住）



全国土木建築国民健康保険組合の組合員本

人（OBを含む）およびその4親等以内の方

がご入居の場合

161

毎月の家賃相当額から３％を割引いたします。

前払金プランの場合、前払金の３％を割引いたします。

全国土木建築国民健康保険組合の組合員本人（OBを含む）の皆さまへ

・インターネットの比較情報サイトや紹介事業社などから弊社施設の見学予約を行っている場合は対象外となります。

・弊社施設へ初めてご入居される方を対象としており、既にご入居されている方は対象外となります。

・その他の割引制度との併用はできません。

・一部優待割引適用対象外施設がございます。

・デイサービス、ショートスティなど入居以外のサービスは対象外となります。

・掲載内容については、予告なく変更する場合がございます。

ご
注
意



（事業主体） SOMPOケア株式会社 〒140-0002 東京都品川区東品川4-12-8

▶フリーコールへお電話の際は「一般財団法人土木建築厚生会」のご紹介であることを必ずお伝

えください。 【20231201版】
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