
      

 

令和７年度  研究助成対象者  

 

令和７年 12 月 12 日(金曜)に開催しました有識者４名からなる研究助成

選考委員会の審議結果に基づき、助成対象者を次のとおり決定しました。  

 

 

申  請  者  研  究  テ  ー  マ  助成金額  

松永  晶太  

（東京女子医科大学  

統合教育学修センタ

ー  基礎教育学  助

教・修士（医科学））  

 

職場環境がメンタルヘルス不調に

与える影響とワークライフバラン

スの緩衝効果の検証  

８０万円  

中村  和彦  

（東京大学  新領域創

成科学研究科  中村和

彦研  講師・博士（環

境学））  

 

グレーの労働空間にグリーンを呼

び戻す VR 自然体験  
８５万円  

高橋  将記  

（国立大学法人  東

京科学大学  リベラ

ルアーツ研究教育院  

准教授・博士（スポー

ツ科学））    

夜勤交代勤務者におけるメンタル

ヘルスと栄養・食生活の関連  

－時間栄養学的視点に着目して－  

３５万円  

 

 

一般財団法人  土木建築厚生会  


